
SKUTECZNE OSIĄGANIE CELÓW

Kategoria Czas trwania Termin Cena

Soft Skills 16h / 2 dni ustalamy indywidualnie ustalamy indywidualnie

Poniżej przedstawiamy przykładowy program szkolenia, który może zostać zmodyfikowany 
zgodnie z oczekiwaniami oraz poziomem grupy szkoleniowej. Przed przygotowaniem 
docelowego programu szkolenia, przeprowadzamy rozmowę techniczną, w której bierze 
udział trener oraz osoba techniczna lub cały zespół developerów reprezentujący klienta, w 
celu ustalenia szczegółów szkolenia

OPIS SZKOLENIA:

PROGRAM:

1

Wprowadzenie do celów

● Definicja i znaczenie celów

● Różne rodzaje celów

● Istotne elementy przy wyznaczaniu celu

Formułowanie celów

● Podejście SMART

● Podejście CLEAR

● Podejście 5W1H

● Podejście OKR

Analiza celów osobistych i zawodowych

Planowanie celów

● Wizja końca i odwrócona metoda małych kroków

● Techniki wspierające planowanie celów

– Model GROW

– Analiza SWOT

– Pytania kartezjańskie

– Analiza Pareto

– Mapa myśli

– Piramida celów

– Diagram Gantta



PROGRAM (c.d):
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● Tworzenie planów działania dla wybranych celów

Utrzymywanie motywacji w drodze do celu

● Czym jest motywacja?

● Co nas motywuje do działania?

● Motywacja błyskawiczna

● Koncepcja samoskuteczności

● Etapy i przyczyny demotywacji

Monitorowanie postępów i reagowanie na zmiany

Podsumowanie z sesją Q&A oraz określenie następnych kroków
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KONTAKT
Jesteś zainteresowany kursem wieczorowym lub 

dedykowanym szkoleniem dla Twojej firmy?

Skontaktuj się z Bartkiem!

BARTOSZ (BART) MARCINIAK
Head of Sales and Marketing

(+48) 530 186 263

bart.marciniak@infoShareAcademy.com

b2b.infoshareacademy.com

mailto:bart.marciniak@infoshareacademy.com
https://b2b.infoshareacademy.com/

